Les Mardis du Jardin - Formulaire d’inscription

Les Terrasses du Bosquet - Parc du Bosquet, Alés
Animations gratuites sur inscription. Remplissez ce INSCRIPTION EN LIGNE
. . Scannez le QR Code
formulaire et renvoyez-le par courrier (21, rue Sou- s
beyrannes, 30100 Alés) ou par mail : E “'? E
developpement.durable@alesagglo.fr ﬁ

"' "'ul'.u!

Merci de nous prévenir en cas de désistement.

Prénom
Nom

Mail

pour vVous prévenir

Teléphone en cas d’annulation.

Nombre de personnes (20 places par visite / 10 places par atelier)

Cochez les animations auxquelles vous souhaitez participer :
D 10 septembre — Rencontre avec Alain Renaux

[ ] 24 septembre — Atelier “Macérats et baumes”

[ ] 8octobre — Visite : le jardin médiéval

[] 22 octobre — Atelier “Compostage”

[ ] 5novembre — Visite : le jardin en automne

[ ] 19 novembre — Atelier “Vinaigre des 4 voleurs”

[ ] 3décembre — Visite : comment les plantes passent I'hiver

[ ] 17 décembre — Atelier “Couronne de Noél”

Conformément au Reglement général sur la protection des données (RGPD), vous disposez d'un droit d’acces, de
modification, de suppression et dopposition au traitement de vos données a caractere personnel. Vous pouvez
exercer votre droit par mail (developpement.durable@alesagglo.fr) ou en téléphonant au 04 66 56 50 24.
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JARDIN ETHNOBOTANIQUE LES TERRASSES DU BOSQUET

Programme d’'animations

autour du jardin et des plantes médicinales

Les Mardis du Jardin

SEPTEMBRE - DECEMBRE 2024

Ale & a4

LE SUD INGENIEUX . .
centre national Al@s vespack DUBIEN-VIVRE
de pomologie evennes




Septembre

10 septembre — de 9h a 11h
Rencontre avec Alain Renaux

Partez a la découverte des plantes

du jardin et de leurs usages tradition-
nels avec Alain Renaux, ethnobotaniste.
Une balade qui conte la nature qui nous
entoure et le savoir de nos anciens.

24 septembre — de 14h a 16h
Atelier “Macérats et baumes”

Apprenez a fabriquer votre huile de
lavande et un baume a I'hélichryse et
repartez avec votre préparation !
Matériel fourni, pensez a amener deux
petits bocaux en verre.

Octobre

8 octobre — de 14h a 16h

Les plantes médicinales
du jardin médiéval

Partez a la découverte du jardin me-
diéval inspiré par le Capitulaire de Villis.
Découvrez les plantes medicinales

qui le composent et leurs usages.

22 octobre — de 14h a 16h
Atelier “Compostage”

Découvrez les intéréts du compostage
pour le jardin et les techniques pour
faire un compost de qualité.

AT '.—-‘L

Novembre

5 novembre — de 14h a 16h
Visite : le jardin en automne

Visitez le jardin au fil des saisons.

Que faire au jardin en automne ?
Quelles sont les plantes de saison ?
Face a leffervescence de la rentrée,
NOUS VOUS proposons un zoom sur les
plantes medicinales apaisantes, suivi
d’'une dégustation de tisanes.

19 novembre — de 14h a 16h

Atelier de fabrication
du ““vinaigre des 4 voleurs”

Préparez-vous a 'hiver et apprenez

a fabriquer le célebre “vinaigre des

4 voleurs™. Vinaigre médicinal, cette
préparation était réputée durant les
grandes épidémies pour ses proprietés
antiseptiques, dépuratives et tonifiantes.
Matériel fourni, pensez a amener un
petit bocal en verre.

Décembre

3 décembre — de 14h a 16h

Visite : comment les plantes
passent I’hiver ?

Quelles-sont les technigues au jardin
pour aider les plantes a passer I'hiver ?
Bulbes, rosettes, graines, hibernation,
sous quelles formes se présentent les
plantes en hiver ?

17 décembre — de 14h a 16h

Atelier créatif : la fabrication
d’une couronne de Noél

Avant les fétes, créez votre couronne
naturelle de Nog&l. Nous vous proposons
une création vegetale avec des plantes
du jardin, glanées dans la nature.
Matériel fourni.




